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Jetzt in der kiihleren Jahreszeit, bei Regen, Schnee und erhohter
Ansteckungsgefahr, werden die Abwehrkrafte und der Stoffwechsel des
Menschen besonders gefordert.

Oftmals sind es unscheinbare Friichte, die fiir den Erhalt der Gesundheit
Groles vollbringen. Eine davon ist der Sanddorn, eine Wildbeere, die an
silbrig-griinen dornigen Blischen wachst.

Sanddornbeeren konnen Ihrem Kérper die Widerstandskraft geben, die er
jetzt ganz besonders braucht. Nicht umsonst schatzt man die wilden
Powerfriichte im hohen Norden, z.B. in Finnland, wo die Inhaltsstoffe der
orangefarbenen Beeren helfen, die sonnenarme Zeit besser zu iberstehen.

ITAMINREICH UND WIRKUNGSVOL

Sanddorn ist reich an natirlichem Vitamin C. 100 g Sanddornbeeren
' enthalten 10-mal so viel davon wie 100 ml Zitronensaft. Und schon
2-4 Essloffel decken den empfohlenen Tagesbedarf! Vitamin C ist durch ‘
seine vielseitige Wirkung ein wichtiger Bestandteil der tiglichen
Erndhrung, denn es tragt bei:

zu einer normalen Funktion des Immunsystems
zu einem normalen Energiestoffwechsel
zum Schutz der Zellbestandteile vor oxidativen Schaden

zu einer normalen Funktion von Knochen, Zihnen, Haut und
Blutgefalien

DEN Wildfrucht Sanddorn enthilt auBerdem Pro-Vitamin A, das im
Korper zu Beta-Carotin umgewandelt wird. Vitamin A tragt zum Erhalt
gesunder Haut und eines normalen Sehvorgangs bei. Dariiber hinaus
sind bioaktive Begleitstoffe, die sekundaren Pflanzenstoffe, in EDEN
Wildfrucht Sanddorn enthalten. Durch den Verbund dieser zahlreichen
o Wirkstoffe werden EDEN Vollfruchtsifte das ganze Jahr tiber, vor allem
4 aber in der Winterzeit, zu einem wertvollen Begleiter.
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F[jr EDEN Wildfrucht Sanddorn werden nur wilde Gebirgs-Sanddornbeeren
verwendet, die ohne Zutun von Menschenhand heranwachsen. Die besonders
vitamin- und nahrstoffschonende Herstellungsweise im traditionellen EDEN
Verfahren bewahrt ihren natiirlichen, herb-fruchtigen Charakter. Das Gemisch
aus Saft und Mark der vollen Frucht wird mit Acerolasaft verfeinert, so dass
=51 sich das ganze Fruchtaroma entfalten kann. EDEN Wildfrucht Sanddorn ist

in vier kostlichen Geschmacksvariationen erhaltlich:
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lielseitig verwendbar und lecker aromatisch

GenielRen Sie EDEN Wildfrucht Sanddorn in warmem Tee oder in Mineralwasser,
zu Milchmixgetrdnken und in Desserts. EDEN Wildfrucht Sanddorn eignet sich
auch hervorragend fiir kostlich aromatische Rezepte, wie zum Beispiel Auflaufe
oder Mislis.

Probieren Sie selbst — Ihrer Phantasie sind keine Grenzen gesetzt!

Guten Appetit und einen gesunden Herbst und Winter!

Bananen-Quark-Auflauf mit Sandddornsauce

Zubereitung: Zutaten: { - -~ (2 Portionen)
Margarine mit Eigelb und 2 Eier, getrennt‘ 3 mittelgroe Bananen

EDEN Honig cremig riihren. 40 g Margarine 6 EL EDEN Wildfrucht

Quark dazugeben, ebenso 50 g EDEN Honig 1 Sanddorn fruchtdicksaftgestifSt
den mit Backpulver 250 g Quark 4 EL Schlagsahne .
vermischten GrieRs. Bananen 75 g Griel’

in Scheiben schneiden und 1/4 Beutel Backpulve

unter die Masse geben, festen
Eischnee vorsichtig unter-
heben. Eine Auflaufform mit
Margarine einfetten und bei
200 °C 30 bis 40 Minuten
goldgelb backen.

EDEN Wildfrucht Sanddorn
mit fliissiger Sahne verriihren
und zum Auflauf reichen.

Orangen-Musli mit Sanddorn

£

(2 Portionen) Zubereitung:

Orangen schdlen, spalten, in Stiicke
schneiden. Joghurt mit EDEN Wild-
frucht Sanddorn, Getreideflocken

und Orangenstlicken vermischen.

Musli mit gehackten Niissen und in
Scheiben geschnittener Kiwi dekorieren.
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